g LES DOJOS EN ILE - DE - FRANCE

Une des principales vocations de PARIZEN est de creer un lien entre le DZP et les groupes dlle-de-
France, Mhésitez pas a nous faire parvenir des informations sur les groupes, voS questions, Vos
projets. Il est important de se rapeler que nos experiences peuvent servir aux autres {contrairement a
certains adages) et notarmment aux autres groupes, susciter des idées, aider a la création de nouveaux
dojos, Juliette Marel (01 34 16 55 74) sont 4 la disposition des responsables de groupes pour recevoir
et mettre & jour linformation des dojos en lle-de-France. Noubliez pas de leur signaler les
changements dhoraires, les matinees-journées de zazen, le nombre dexemplaires de Aarvzes dont
vous ave? besoin etc. A tous, bonne pratigue en lle-de-France, en @spérant une prochaine visite dans

nos nouveaux locaux rue de Tolbiac a ceux qui n'y sont pas encore venus |

75 Groupe PARIS MEDICIS

Librairie Van Hooren, 3 rue de Médicis 75006
aver Gerard Laureni

zazen lundi 12 h 45

78 YVELINES : PONTCHARTRAIN

Daniel Domergue 01 3457 82 47

et Francoise Jourdier 01 34 89 33 93
samedi b h 45 et mercred 19045
MAISONS-LAFFITTE

alan Poret 01 39 75 36 26

Le groupe & démenagé Apres une interruphion
de gquelguas mois a la suite dun probleme de
salle, il a été chaleureusement accueilli par le
groupe Quimey Ao (Taishi. ) au 16 rue de
Lorraine C'est I'association Mructueuse de
deyx groupes engages sur la Voe

fazen lundi 20 h OG

VERSAILLES

* avec Roberte Yigneau au Centre
socio—culturel (01 39 50 51 b6)

7. rue Sainte-Sophie zazen jeu 20 K 00

* avec Patrick Grohens (31 30 21 93 88

1, bd Lesseps

zazen . lundl 20045 et jeudt 20045

91 LES ULIS
Jean—Michel Jobard 01 64 46 46 44
Zazen jeudi 12 h 30 et lundi 20 h 00

92 HAUTS DE SEINE : 6ARCHES

Luc Bordes 01 47 41 44 19

Zazen mercredi 20 h 00 zazen de 40’ lundi 7h
journée de zazen le 27 avril

avec Gérard Pilel.

ISSY — LES — MOULINEAUX

Avec Emmanuel Risacher 01 45 27 50 18

Dojo 01 40 93 44 50

Zazen lun 18 h 45 et jeudi 6h43S dirigé par Paul
Pobert Bouyer, le zazen du jeudi soir est
provisoirement supprimé.

MNEUILLY - SUR - SEINE

Hughes de 1a Bourdonnaye : 01 45 01 25 90

52 rue de Longchamp (M° Les Sablons ou Pont de
Weuilly) Zazen mercredi 19 h 30

95 VAL D'OISE: CERGY

Alain Poret 01 39 75 36 28

André Sachet 01 3032 11 14

Zazen Jeudi 19 h 00 et vendredi 12 h 30
MONTLIGNON

Juliette Morel 01 34 1655 74
Zazen lun 20h00 et mardi 18h30
SARCELLES

Daniel Reverdy 01 39 90 40 16
Zazen lun 19 K 45

91 ESSONNE: ETAMPES

aver Francoise Gicquel 01 6% 55 31 03

Il n'y a pas dhoraire fixe, ils sont decides en
fonction de la disponibilité de chacun

Le groupe de Monllignon lance un appel: la salle leur ayant été refusée pour une matinée ou une
journes de zazen, 1ls sanl & la recherche d'un loral prive a partager avec dautres groupes (yoga, arts
martiaux...) a Montlignon ou dans les communes avoisinantes telles gque Soisy, Eaubonne, etc.
Daniel Reverdy du groupe de Sarcelles est prét a ader un autre groupe a demarrer dans la
région, le contacter Par exemple, il n'y a encore aucun groupe dans le 93 en Seine-St-Denis, il
pourrait v avoir une creation a Stains, Pierrefitte | L'appel est lance!
Le groupe de Meuilly, fondé par Roland Rech, signale la présence de ce dernier les mercredis
2603, 25/04, 14/05, 2506
Le dojo de Cergy féle sa premiére année dexistence. Laissons la parole 3 André Sachet, qui I'anime
avec Alam Poret : “La pratique a ete requliere avac un zazen le jeudi soir, le vendredi midi st le
premier dimanche de chague mois. Sont venus s'ajouter trois matinées et une journée compléte dirigée
par Gerard Laurent. 1l est important de recevoir un enseignement d'accompagnement pour le début de la
pratique de notre sangha. Le zazen du vendredi midi est ressenti par ceux qui travaillent a Cergy
comme un "dejeuner de l'esprit”. Les trois matinees de zazen ont eté frequentées par les pratiquants
des dojos environnants. La journée de zacen a été l'occasion dune organisation commune, Un merci
chaleureux a Juli 'l Mool qui a accompagne nos premiers pas et fut pour nous parole et témoin de
Maitre Deshimaru. Depuis décembre Alain HPoret est venu partager la responsabilité du Dejo. 1l nous a
semblé souhaitable de ne pas étre seul pour diriger un dojo, tant pour faciliter la vie guotidienne que
pour assurer la bonne orientation et transmettre un enseignement juste. La preésence de moines ou
bodhisattvas donne un temoignage moins persannal et donc plus riche pour la pratigue. Si nous ne

{suite p. 4)
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sommes pas encore tres nombreux ( 3 a & personnes regulierss, 15 environ pendant les matinees ou
Journées), nous connaissons une certaine hésitation & “prospecter”, c'est un probléeme gui esl & l'étude
de chacun. Pour linstant notre structure est celle de 'AZl, il ne nous a pas semble necessaire pour
fonctionner de créer une association. En conclusion, e dojo de Cerqgy est un dojo “débutant” et souhaile
garder” l'esprit du debutant”. Mos affiches sont au Dojo de Paris : venez donc pratiqueravec nous! ”

Le dojo des Ulis nous fait part du succes de la journée de zazen qui les a réunit en février autour de
Roland Rech. lls esperent garder un contact avec les personnes venues ce jour-la et renouveller
lexperience,

LA BOUTIQUE ZEN

est provisoirement installée dans les locaux sur cour de la rue de
Tolbiac. Vous y trouverez un grand choix dobjets ainsi que des encens de qualité et,
bien sir, tous les livres sur le Zen ainsi que lintégrale de l'enseignement de Maitre
Deshimaru, Prix spéciaux faits aux membres pour zafus, renseignez—vous! Le wvolume
n"2 Genjo Koan du Shobogenzo de Maitre Dogen, traduit et commenté par Maitre
Deshimaru, est réédité dans une nouvelle présentation qui en facilite la lecture,

5/ A NOS PLUMES | &/

Le courrier des lecteurs
Mous vous rappelons que cette rubrique est ouverte a tous, aux téemocignages et aux propositions...

MONSIEUR TOLBIAC 7! La Bretagne nous écrit :

A ce propos, jfe me suws gemange gui élart ce monsfeur Tofbiac., JSar cherché, dans mon vieuy
Larousse, oo vient juste anrés Tofwvo Ce nest pas guefpuiwm, cestd wne wille § Tolbiac o wille ae
lancienne Gaulle prés ge Cologhe (ausourdfur Spich) of fes Francs Hpuaires " remportérent wne
victoire sur fes dlamans 8 fa fn ov Visiecle Encore un coup de Clovis ferd En France, cest le déhuf oe
{Epogue merovingrente (<51 7550 Lz Brelagne est encore auy Srelons pour fonglemps. tuelgue pard
en Chine, FEz g 9 ans e pe saif pas sncore gue frenle gns plus Lard 7 ve se couper le bras 3 Shaolin,
Afnsr allart fe mondge...

Rémi Le Lagadec, Plouigneau
Merci de ces informations, ie bonjour & nos amis Bretons...

Perdu sous les caroties

Tows les lundis soirs, lo cwisine fad salon. Sous le prétevie dader Flaine & préparer g guenmal,
Lne pELIte Lroupe 5assemble pour oeviser Joveusement entre poireaux el carolles. {a vie parisienne
bat son plein, des derniers diglogues inter-onastiques aux avenlures havtes en covlewr de Mimi dans fe
métre. Nhdsitez pas & nous rejomare, F3uant plus gue Rous crovlons sous fes idgumes 4 oécouper. Far
raoport & da roe Keller, [ guaniilé de guenmar 3 préparer & plus gue doublé, Juste rancon dv succes, A
Bientdt gonc & pardir ag 17 ..,

Jean-Philippe LACHALY
Qul résistera & un tel appel?7 Si la préparation de la guenmai est T'occasion dune rencontre conviviale,
elle est aussi le moment de pratiquer samu, la concentration juste au service de la communaute et de la
pratique.

CARNET DE NOTE /7

Les travaux ont repris pour finir la "salle polyvalente” au rez-de-chaussée de la rue
Tolmac avant Vinauguration. 51 vous disposez d'un peu de temps ou de competences pour participer a ce
projet, merci de vous joindre 3 I'dquipe au travail. Est-il utile de rappeler que les Aise (dons) de toute
nature sont toujours les menvenys

La Gendronniére n'est pas trés loin de notre région, voici le rappel de
quelgues dates, une occasion de 5y rendre !

# La sesshin de Paques : 29 au 31 mars avec Guy Marcier

# La sesshin de printemps du 12 au 20 avril avec Michel Bovay
# La semaine fuse du 21 au 25 avril avec Anna Wassermeyer

& La semaine santé du 11 au 1S mai

-‘* LA GENDRONNIERE 41120 valaire *
tel (02 54 44 04 86 fax : 02 54 44 04 87




